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MITOS

“El que lo dice no lo hace”

“La persona que se suicida
desea morir”

“Los medios de comunicacion
no pueden contribuir
a la prevencion”

“Una vez que una persona es
suicida lo es para siempre”

REALIDADES

La mayoria de las personas que se
suicidan advierten sobre sus intenciones.

Con frecuencia esta en una posicion
ambivalente, desea morir si su vida
continia de la misma manera y desea vivir
si se producen cambios en ella.

Pueden convertirse en un valioso
aliado en la prevencion del suicidio
si enfocan correctamente
[a noticia.

Los pensamientos suicidas pueden regresar,
pero no son permanentes y en algunas
personas pueden no hacerlo jamas.

PRIMERQS AUXILIOS EMOCIONALES
:® Pregunta:

— ;Que puedo hacer por vos?

5) (« Escucha: .
1/ Evita dar consejos, habla poco.

’% Acomparia: o
TR Apoya contu presencia activa.

&O‘\ Respeta:
. ﬁl No juzgues y no expongas lo que te confia.

:Busca siempre ayuda profesional!



